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销冠 Claw 实景原创智剪

AI 视频混剪实操指南

本合集整合《口播带货视频混剪》《团购带货视频混剪》《采访类视频混剪》《直播切片视频混

剪》。四类场景操作逻辑一致：备好素材 → 发一句话指令 → AI 自动剪 → 看预览微调 → 确认发

布。

一、先搞懂一件事：AI 混剪视频 ≠ AI 生成视频

这两种都能出视频，但做法和成本完全不是一回事，先弄清楚再动手，能少花很多冤枉钱。

AI 混剪——素材是你自己拍的。

AI 干的是“剪”：听懂你视频里说的话、去掉开拍前的废话和口误、挑出最精彩的金句、按顺序串

成一条完整片子，再配上字幕和音乐。成片里的门店、产品、人，都是真实拍到的，就是你自己的实

景。

AI 生成——画面是 AI 凭空造出来的。

你一段素材都不拍，它也能给你一段视频。画面好看，但不是你的实景：客户看不出是你家店，平台

也容易判定为同质化内容，而且成本按秒计，贵得多。

一句话记牢：AI 混剪视频是“剪你的真实素材”，AI 生成视频是“造一段不存在的画面”。做本地

生意，真实感就是转化率——所以日常批量出片，优先用混剪；确实需要凭空造画面（比如没有实拍

素材），再用 AI 生成。

两者积分消耗对比（1 积分 = 0.1 元）
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做什么 怎么计费 花多少积分

AI 混剪一条视

频（用你自己的

素材）

语音识别 + 画面帧识别 + 文案

算力，没有按秒计费的项目

（1 分钟视频约 5-8 元/条）

语音识别 1 积分/5 分钟（1 分钟视频约 0.2 积分）；

混剪帧识别 10 积分/百万 tokens；

文案输出按算力扣（输入命中 1 积分/百万 tokens、

未命中 4 积分/10 万、输出 12 积分/10 万）

AI 生成视频

（1080P）

按秒计费 30 积分/秒 30 秒 = 900 积分（约 90 元）

数字人口播视频 按分钟计费， 30 积分/分钟

（4K 高清版 60 积分/分钟）

克隆高保真声音 10 积分/次

1 分钟 = 30 积分（约 3 元）

AI 生成视频是按秒烧钱，AI 混剪是按识别量和算力量扣小钱。所以正常节奏是：素材自己拍、用混

剪批量出片，成本低、内容还最真实；只有确实缺素材、需要凭空造画面时，才用 AI 生成，并且尽

量控住时长。具体扣费以系统账单为准，花在哪里都看得见。

二、怎么用这份指引：先对号入座

你的情况 对应场景 看哪篇

实体商家团购带货 有商品实拍素材，口播想让数字人替你说（也可真人口播） 第一篇

口播带货混剪 已有真人口播或克隆数字人口播视频 + 商品实拍素材，想自动穿

插空镜

第二篇

演说、采访类混剪 手里有多段采访/街采/问答视频，想把金句串成一条片子 第三篇

直播回放切片 有几小时直播回放，想批量剪出高光/促单切片 第四篇

三、通用五步法：

① 整理素材：建一个专属文件夹，素材规范命名，复制完整路径；

② 发指令：在对话框里发一句话指令（照每篇的模板改路径）；

③ AI 自动处理：语音转写、剔除废话、智能匹配画面；
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④ 核对微调：下载预览片看效果，用一句话让 AI 改（不用重剪）；

⑤ 确认发布：回复"确认无误，使用蚁小二发布"，高清导出并自动分发到矩阵账号。

第一篇 团购带货视频混剪实操指南

本指南适用于使用 实景原创智剪与数字人团购视频的批量制作。跟着以下 5 个步骤，即使零剪辑基

础也能快速出片。

� 核心操作流程速览

步骤 1：整理素材包 ➔ 步骤 2：发送混剪指令 ➔ 步骤 3：下载保存口播 ➔ 步骤 4：检查与微调 ➔

步骤 5：渲染与发布

第一步：准备与整理素材（至关重要）

剪辑效果好不好，关键在素材规范。请在电脑中新建一个文件夹（如：E:\商品素材\修眉剪\）：

 数量要求：建议 10 个以上，200 个以下（多了识别慢），横竖屏不混搭。

 时长规范：单个视频片段：10 秒 ～ 1 分钟 最佳。单端最好不超过 15 分钟（避免 AI 识别超时

或偏差）。

 规范命名：按素材内容直观命名（例：修眉刀开箱.mp4、女生使用效果.webp、男士修眉展

示.mp4），提升 AI 画面识别准确率。

 背景音乐（BGM）：如有专属音乐，提前放进该目录（如 bgm.mp3）。

 复制路径：在文件夹顶部地址栏，右键复制完整路径备用。

第二步：向 AI 发送制作指令

打开软件对话框，直接复制并替换路径发送：

� 新手可用指令模板：
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视频混剪。目录：你的素材文件夹路径。先识别素材，然后通过对素材的理解，写一段团购带货口播

文案，然后使用数字人【团购女生】的形象和声音生成口播视频，最后再混剪成片。

注：若使用其他数字人，替换【团购女生】即可。

第三步：下载口播视频并回传

1. AI 会自动识别素材并生成一段文案，再用已经克隆好的数字人形象和声音生成口播视频（也可

以自己录口播视频）：

2. 点击下载：在聊天窗口中找到生成的数字人口播视频（例如 Goodgudi 修眉三件套团购带货口

播.mp4），点击下载。

3. 保存路径：务必保存到第一步的原素材文件夹内（保证 AI 能读取到该文件）。

4. 通知 AI：保存完成后，在对话框回复：口播视频好了

5. AI 将自动识别新的口播视频，并将其作为主音轨，结合其他实拍画面开始智能粗剪。

第四步：检查剪辑清单与微调

 AI 生成初版剪辑方案及预览视频后：

核对剪辑清单（EDL）：查看各时间段匹配的画面、文案是否合理。

下载预览片查看：下载并观看预览视频效果。

 自然语言修改（如有不满意）：

开头不想露脸？ ➔ 发送：不要口播人物开场，全用产品素材，加上字幕

调换片段/删减？ ➔ 直接说出具体修改意见即可。

每次修改后，AI 会重新生成修改后的预览片，再次下载确认。

第五步：高清渲染与一键发布

确认效果：预览片满意后，输入 ok，系统将自动渲染出高清无水印成片。
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分发平台：使用蚁小二发布，自动同步推送到绑定的抖音、快手等短视频平台。

� 小白避坑贴士

 路径别填错：保存数字人口播视频时，路径必须和原始素材目录完全一致。

 素材越多越自然：实拍细节越丰富（开箱、细节特写、真人使用、前后对比），AI 拼接的成片

越具原生感、完播率更高。

 实体店同样适用：餐饮、汽修、美业等门店实拍镜头，按同样逻辑分镜命名，即可批量生成同城

探店/团购引流视频。

第二篇 口播带货视频混剪实操指南（真人口播/克隆数字人）

本指南适用于已有真人录制口播视频，或已用自己的形象/声音定制好的克隆数字人口播视频，结合

商品实拍素材进行智能空镜穿插与混剪，适合个人 IP、带货主播及实体商家快速批量出片。

� 核心逻辑速览

无论是你亲自出镜录制，还是生成的克隆分身数字人视频，操作逻辑完全相同：

主口播视频（声音+出镜主体） + 若干辅助素材（产品/环境空镜） ➔ AI 智能理解语音 ➔ 自动在合

适时机切入对应产品画面 ➔ 高清成片

第一步：准备素材并归类存放

在电脑中新建一个专属文件夹（例如：E:\带货素材\电动牙刷\），放入以下素材：

 主音轨口播视频（二选一即可）：

方案 A（真人口播）：自己拍摄的口播原片（如：真人口播.mp4）。

方案 B（克隆数字人）：用自己的形象和声音分身生成的口播成片（如：克隆口播.mp4）。

注：声音要求清晰饱满，作为整条视频的核心主轴。
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 商品实拍/空镜素材：准备 10 个以上 辅助画面（产品特写、细节展示、功能实测、场景空镜

等）。单个片段时长控制在 5 秒 ～ 1 分钟 为宜，避免单段过长。文件命名尽量清晰（例：刷头

特写.mp4、防水测试.mp4、包装开箱.webp）。

 背景音乐（BGM）：放入选好的背景音乐文件（如：bgm.mp3）。

 复制路径：进入文件夹，在顶部地址栏右键复制完整路径。

第二步：向 AI 发送混剪指令

打开软件对话窗口，根据你使用的口播类型，选择对应模板并替换路径发送：

� 指令模板（直接复制修改）：

 若使用【真人口播】：

视频混剪。目录：你的素材文件夹路径。以【真人口播.mp4】作为主音轨与主画面，识别素材库中

的其他产品素材，根据口播内容智能穿插匹配对应画面，文件出视频。

 若使用【克隆数字人口播】：

视频混剪。目录：你的素材文件夹路径。以【克隆口播.mp4】作为主音轨与主画面，识别素材库中

的其他产品素材，根据口播内容智能穿插匹配对应画面，文件出视频。

(注：文件名请务必替换为文件夹中实际存放的文件名称)

第三步：AI 自动解析与画面对齐

发送指令后，系统将自动进行：

智能听音（ASR）：自动提取真人或克隆数字人的语音，生成精准字幕。

素材理解：分析文件夹内所有图片与空镜视频的具体内容。

分镜穿插匹配：当口播提到产品痛点或亮点时，自动无缝切入对应的细节特写或演示镜头。

第四步：核对清单与极简微调
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核对剪辑清单（EDL）：查看各时间节点匹配的空镜镜头是否贴合。

下载并观看预览片：点击生成的预览视频下载确认节奏。

自然语言调整（如有需要）：

替换镜头 ➔ 发送：第 15 秒讲到防水的地方，把画面换成【防水测试.mp4】

调整出镜比例 ➔ 发送：口播人脸出镜时间增加一些，空镜切得稍慢一点

字幕样式 ➔ 发送：加上关键词高亮字幕

调整后 AI 会自动生成新的预览版供二次确认。

第五步：高清成片与一键分发

确认效果：预览片满意后，在对话框发送：确认无误，使用蚁小二发布

自动渲染：系统自动渲染导出 1080P/4K 高清成片。

全网多发：自动同步推送到绑定的抖音、快手等平台矩阵账号。

� 小白避坑与提效贴士

克隆数字人优势：如果不想每次化妆出镜，可提前批量生成多段克隆口播视频，配合不同的实拍空

镜，能极快速地产出大批量原创带货切片。

声音节奏要自然：无论真人还是克隆数字人，录制/生成时语速保持平稳，断句清晰，AI 识别和切画

面的准确率会大幅提升。

辅助空镜越丰富越好：准备充足的角度特写与动作演示，能有效提升完播率，避免画面单一。

第三篇 采访类视频混剪实操指南

� 核心实操逻辑
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整理多段采访素材 ➔ 发送素材路径 ➔ 下达提取与剔除指令 ➔ AI 智能串联与出预览 ➔ 自然语言微

调（调色/配乐） ➔ 高清分发

第一步：准备与整理采访素材新建专属工作文件夹（例如 E:\采访合辑素材\街头采访

\），将原始素材规范放入：

多段采访视频：路人街采片段、访谈问答片段（如 路人 A 回答.mp4、路人 B 回答.mp4），不能横

竖屏混搭。

规范命名：素材尽量按人物或主题直观命名，方便 AI 理解分镜。

辅助素材（可选）：如专属背景音乐（BGM）、提问封面图等。

复制完整路径：在文件夹地址栏右键复制完整路径备用。

第二步：向 AI 发送素材与混剪规则在智能对话框中输入素材目录并下发剪辑规则：

� 核心标准指令（视频教程标准版）：

视频混剪。目录：`你的素材文件夹路径`。识别素材库所有视频，各素材各取一段，去掉正式开拍前

的一些废话、重复语句、卡壳语句，组合成一个完整的流程，文件出视频。

� 进阶定制规则（按需选发）：

 金句/情绪反转优先：识别素材库所有采访视频，优先提取回答中最具情绪反转、观点碰撞的爆

点金句，去除开场废话和口误，单人回答控制在 8~15 秒以内。

 快问快答短视频：提取回答最干脆直接的部分，每段受访者发言前保留简短提问字幕，组合成节

奏明快的问答合辑。

 专为采访访谈、多段口播拼接与路人街采打造。无需人工逐帧拉轴，AI 自动切除非关键废话与

口误，智能提炼反转与金句，一键套用质感滤镜。

第三步：AI 自动解析与精准提炼指令下达后，系统在后台全自动完成：

ASR 全局语音识别：自动转写所有视频对白并标注时间轴。
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无效片段自动剥离：识别并剪掉开拍前试音、咳嗽、重复结巴以及无意义口头禅。

智能逻辑对齐：从每段视频精准截取最具看点的一句话，无缝串接成自然流畅的故事线。

第四步：核对清单与视觉风格微调 AI 输出剪辑清单并渲染预览视频后进行确认与修

饰：下载预览片：点击生成的预览视频下载审片，检查衔接节奏。

一句话快速微调（无需重剪）：

 画面调色：加一个电影质感的滤镜

 替换配乐：加一段轻快节奏的背景音乐，原声保留 80%

 内容微调：把第三个人的回答换成他后面讲到的关于创业那段话

第五步：高清成片与一键发布确认终版：对话框回复 “确认无误，使用小二发

布”。

高清导出：系统导出 1080P/4K 高清原片并保存在本地。

矩阵分发：自动同步推送到挂载的短视频与社交矩阵账号。

� 小白实操避坑贴士收音保障识别率：采访类视频核心在语音，户外录制尽量使用

领夹麦，减少大风干扰，能让 AI 转写字幕准确率达 100%。

善用质感滤镜：访谈类视频在微调时加上“电影质感滤镜”，能极大拉开普通手机录像与专业短片的

视听档次。

单人时长莫过长：短视频采访完播率取决于节奏，每个人物回答控制在 5~12 秒内、信息量密集的成

片转化率最高。

第四篇 直播切片视频混剪实操指南（高光切片速成版）
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本指南适用于将长达数小时的直播回放录屏/视频，一键智能提炼精彩爆点、带货促单瞬间或干货金

句，自动添加字幕并生成爆款短视频切片，适合带货主播、知识博主及矩阵运营团队快速裂变内容。

� 核心逻辑速览

不必手动拉进度条找爆点，AI 自动帮你听、帮你筛、帮你剪：

输入整场直播回放 ➔ AI 全文语音转录 ➔ 智能算法定位高光时刻/带货转化峰值 ➔ 自动卡段+加字幕

+包装 ➔ 批量生成切片

第一步：准备直播回放素材

在电脑中新建一个专属文件夹（例如：E:\直播素材\20260908 带货回放\），放入素材：

1、直播回放视频：

直播伴侣导出的录屏、推流录像或手机录屏文件（如：9 月 8 日晚场带货回放.mp4）。

支持多段长视频，建议画面清晰、人声无严重杂音。

2、辅助素材（可选）：

如有固定的片头封面、片尾引导关注视频、热场背景音乐（BGM），可一并放入该目录。

复制路径：在文件夹顶部地址栏，右键复制完整路径备用。

第二步：向 AI 发送切片提取指令

打开软件对话框，根据切片目标类型直接发送对应指令：

� 新手可用指令模板（直接复制替换路径）：

场景 A：带货直播切片（抓促单、比价、爆品讲解）

直播切片。目录：你的素材文件夹路径。识别【9 月 8 日晚场带货回放.mp4】，找出整场直播中讲

单品价格福利、痛点解决和促单转化的核心高光片段，单条时长控制在 30~60 秒，自动添加爆款字

幕与标题，文件出视频。
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场景 B：干货/互动/娱乐直播切片（抓金句、神回复、高能反转）

直播切片。目录：你的素材文件夹路径。识别【9 月 8 日晚场带货回放.mp4】，分析全场语气和情

绪起伏，提取点赞互动最高、爆笑或干货金句的高能时刻，生成竖版切片，加上字幕，文件出视频。

第三步：AI 自动转录与高光嗅探

指令发出后，系统会自动完成底层繁琐工作：

ASR 全局语音转录：将长视频的声音全量转为文字，自动打上毫秒级时间戳。

NLP 情绪与意图分析：自动识别主播语调高亢、密集促单话术、问答互动热烈等爆款节点。

智能裁剪与精简：剔除喝水、调设备、长静音等无效片段，锁定精彩片段起止时间。

第四步：核对清单与极简微调，AI 生成切片候选清单与预览片段后：

 查看高光列表：确认 AI 截取的段落主题与起止时间（例如：00:15:20-00:16:10 爆款破价讲

解）。

 下载并播放预览视频：核对画幅（竖版 9:16）、人像居中位置及字幕对齐情况。

 自然语言微调（如有需要）：

 调整时间段 ➔ 发送：第一条切片结尾多保留 5 秒，把主播说‘马上上链接’包含进去

 调整视觉样式 ➔ 发送：画幅调整为竖屏满屏，顶部加上大字标题【今晚这波福利太炸了】

 替换 BGM ➔ 发送：背景音乐换成激昂欢快的节奏，声音压低 20% 突出人声，确认后 AI 会重

新渲染并更新预览。

第五步：批量导出与一键分发

 确认终版：对预览效果满意后，直接发送：确认无误，系统以高清分辨率导出切片视频。

 使用蚁小二矩阵分发：自动同步推送到挂载的抖音、视频号、快手等矩阵切片账号，抢占公域长

尾流量。
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� 小白切片避坑贴士

黄金前 3 秒原则：切片开头切忌拖泥带水，尽量让 AI 把最抓人的结论、惊呼或价格打在开头（可在

指令中强调：开头 3 秒必须是核心爆点）。

原片音质决定字幕质量：如果直播间收音较杂，遇到生僻专有名词，可在微调阶段直接让 AI 替换

（例：把字幕里的‘某某’替换成‘商品名’）。

一播多切：一场 2 小时的直播通常可提炼出 5~10 条不同侧重点的高质量切片，批量分发能最大化

拉长直播带货的收益周期。

附录：小白避坑贴士汇总

四篇指南的避坑贴士按主题归拢如下，操作前扫一遍能少走弯路：

主题 贴士

收音 采访/口播类核心在语音：户外用领夹麦防风噪，转写准确率接近 100%；语速平稳、断

句清晰，AI 切画面更准

节奏 每人回答控制在 5~12 秒、信息密集的成片转化率最高；切片开头 3 秒必须放最抓人的

爆点

素材量 实拍空镜 10 个以上、角度越丰富成片越自然；一场 2 小时直播可提炼 5~10 条切片，

批量分发拉长收益周期

素材规格 单段视频 10 秒~1 分钟最佳，单段不超 15 分钟；按内容直观命名（如：防水测

试.mp4）提升识别准确率

调色配乐 微调阶段一句话加"电影质感滤镜"、换 BGM 压低突出人声，档次立刻不一样

克隆数字人 不想出镜可提前批量生成克隆口播，配不同实拍空镜快速产原创切片

路径 数字人口播视频下载后必须存回原素材文件夹，路径完全一致 AI 才能读到

门店通用 餐饮、汽修、美业等门店实拍按同样逻辑，即可批量生成同城探店/团购引流视频
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